I OMRON aparatfza merenje krvnog pritiska

Postovani korisnice,

Zahvaljujemo Vam na kupovi-
ni OMRON M1 Plus aparata za
merenje krvnog pritiska na nad-
laktici ruke.

OMRON M1 Plus je poluauto-
matski aparat za merenje
krvnog pritiska, koji radi na osci-
lometrijskom principu. Ovo
znaci da aparat otkriva vibraci-
je pulsnog talasa u arteriji Vase
nadlaktice i pretvara oscilacije
u digitalno ocitavanje. Aparat
meri Vas krvni pritisak i puls jed-
nostavno i brzo.

Aparat takode ¢uva do 21 re-
zultat merenja u memoriji i iz-
racunava prosecan rezultat na
osnovu tri najskorija rezultata
zabeleZena u roku od 10 minu-
ta od poslednjeg merenja. (Uko-
liko postoje samo dva rezultata
u memoriji za taj period, prosek
e biti odreden na osnovu ta
dva merenja. Ukoliko za taj pe-
riod postoji samo jedna izme-
rena vrednost u memoriji, ona
Ce biti prikazana kao prose¢na
vrednost.)



Cesto merenje krvnog pritiska

na nadlaktici ruke obezbedice
Vama i Vasem lekaru tac¢an uv-
id u promene Vaseg stvarnog

krvnog pritiska.

Molimo Vas da pazljivo proci-
tate ovo uputstvo za rukova-
nje pre koriS¢enja aparata. Za

posebne informacije o svom

krvnom pritisku, OBRATITE SE

VASEM LEKARU.

Ukoliko posle ¢itanja uputstva
imate pitanja u vezi upotrebe
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Vazne bezbednosne informacije
e Posavetujte se sa svojim lekarom za vreme trudnoce, u slucaju ari-
tmije i arterioskleroze posto mogu uticati na rezultate merenja.

® Nikada ne treba da menjate dozu leka koju vam je prepisao Va3
lekar.

© OMRON M1 Plus koristite samo za sopstvene potrebe.

A Upozorenje:
® Ne ostavljajte aparat bez nadzora sa decom ili osobama koje
nemogu da daju svoj pristanak.
© Nemojte koristiti aparat u bilo koje druge svrhe sem za merenje
krvnog pritiska.
© Nemojte koristiti mobilni telefon u blizini aparata. Ovo moze
dovesti do nepravilnog rada aparata.
© Nemojte koristiti aparat u vozilu koje je u pokretu (automobil,
avion).
e Koristite samo cetiri , AAA” manganske ili alkalne baterije sa ovim
aparatom. Ne koristite druge tipove batterije.
o Kada koristite baterije, te¢nost moze iscureti iz baterija i ostetiti
aparat.
® Molimo Vas da obratite paznju na sledece navode:
— Nemojte ubacivati baterije sa pogresno orijentisanim polaritetom.
Stare baterije odmah zamenite sa novim.

Kada ne nameravate da koristite aparat u toku duzeg vremenskog
perioda (priblizno tri meseca ili duze), izvadite baterije.

- Ne koristite zajedno nove i stare baterije.
Ne koristite zajedno baterije razli¢itog tipa.

® Nemojte na silu previjati manzetnu ili savijati crevo za vazduh
preterano.
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o Kad vadite crevo za vazduh, povucite utikac za vazduh iz uti¢nice
na aparatu, a ne samo crevo.

© Nemojte pumpati ukoliko manzetna nije obmotana oko nadlak-
tice.

Sacuvajte ovo uputstvo kao podsetnik.

1. Izgled aparata
Aparat

A Displej E Taster za ukljucivanje/
B [SET] taster iskljucivanje [O/1]
C Uti¢nica za vazduh F Odeljak za baterije

D Taster za memoriju [MEMORY]

Manzetna

G Manzetna (standardna:
za obim ruke 22-32 cm)
H Crevo za vazduh

Ukoliko vazduh pocne da curi iz manzetne, zamenite je novom. (vi-
deti u odeljku 7 ,Pribor i delovi”)
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Pumpica
-
@®
7—®
Displej

I Taster za ispustanje
vazduha

J Crevo za vazduh
K Pumpica

?T@ T

L Sistolni krvni pritisak
M Dijastolni krvni pritisak
N Simbol za memoriju (pojav-
ljuje se prilikom prikazivanja
vrednosti iz memorije)

O Simbol prosecne vrednosti
(pojavljuje se prilikom prika-
zivanja prosec¢ne vrednosti
tri poslednja merenja)

P Simbol zvu¢nog signala

Q Simbol praznih baterija

8812

Sl )

—W

R Simbol otkucaja srca
1. (Bljeska u toku merenja)
2. (Ukoliko bljeska nakon
zavrSenog merenja
ukazuje na to da
je rezultat izvan
preporu¢enog opsega)

S Puls

T Simbol ispustanja vazduha
U Datum/Vreme

V Simbol nepravilnog pulsa
W Simbol dopumpavanja
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Sadrzaj kompleta

I
N

® ®

X Kutija za odlaganje o Uputstvo za upotrebu
Y Cetiri ,AAA" alkalne (LRO3) o Garancija
baterije

o Dnevnik merenja
o Aparat
2. Priprema

2.1 Ubacivanje/Zamena Baterija

1. Okrenite telo aparata naopako.

2. Smaknite poklopac odeljka za
baterije u smeru strelice dok pri-
tiskate rebrasti deo na njemu.

3. Ubacite ilizamenite Cetiri identi-
¢ne alkalne ,AAA" baterije tako
da njihov polaritet + (pozitivan)
i — (negativan) odgovara polari-
tetu koji je oznacen u odeljku za
baterije.
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4, Vratite poklopac odeljka za baterije na mesto kao $to je pokaza-
no dok ne $kljocne.

Napomena: Izmerene vrednosti ostaju sacuvane u memoriji
(maksimalno 30 sekundi) ¢aki posle zamene baterija.

Trajanje baterija i zamena

Ukoliko se simbol ispraznjene baterije (&)
pojavi na displeju, zamenite sve Cetiri bat-
erije istovremeno.

— Kada se simbol ispraznjene baterije (&)
pocne da trepce, bicete jos za kratko u
mogucnosti da koristite aparat. Potreb-
no je da uskoro zamenite baterije novim.

— Ukoliko simbol (&) svetli neprekidno, baterije su ispraznjene.
Potrebno je da odmah zamenite baterije novim. Iskljucite aparat
pre zamene baterija.

o [zvadite baterije ukoliko necete da koristite aparat trimesecaili duze.

® Ukoliko su baterije van aparata duze od 30 sekundi, potrebno
je ponovo podesiti datum/vreme. Pogledajte ,2.2 PodeSavanje
datuma i vremena” za detalje.

e Baterije odloZite na otpad u skladu sa lokalnim propisima koji su

u primeni.

e Cetiri noveidenti¢ne “AAA” alkalne baterije trajace priblizno 1500
merenja, ukoliko obavljate po dva merenja dnevno.

e Posto su baterije koje se isporucuju uz aparat namenjene samo
za proveru mogu imati radni vek kraci od 1500 merenja.
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2.2 Podesavanje datuma i viemena

Vas aparat za merenje krvnog pritiska automatski ¢uva do 21 iz-
merene vrednosti u memoriji i izracunava prose¢nu vrednost na

osnovu tri najskorija merenja obavljenih u toku 10 minuta od posled-
njeg merenja. (Ukoliko postoje samo dva rezultata u memoriji za taj

period, prosek ¢e biti odreden na osnovu ta dva merenja. Ukoliko za

taj period postoji samo jedna izmerena vrednost u memoriji, ona ¢e

biti prikazana kao prosecna vrednost.) Da biste iskoristili memoriju i

funkciju prosecne vrednosti uradite sledece:

® Podesite aparat na pravi datum i vreme pre prvog merenja.

e Ukoliko se baterije izvade i budu van aparata duze od 30 sekun-
di, potrebno je ponovo podesiti datum i vieme.

1. Kada se I/0 taster pritisne da bi DIA |-
se aparat po prvi put ukljucio, ci- -
fre godine (2005) ce bljeskati na
displeju.

PULSE

MMMMMM

2, Pritiskajte MEMORY taster da bi
povecavali cifre za po jedan.

Napomene:
® Opseg za podesavanje godine je
od 2005. do 2030. Ukoliko stigne-
te do 2030, aparat ce se vratiti na
2005.
e Ukoliko MEMORY taster drZzite pri-
tisnut, cifre ¢e se povecavati brzo.

3. Pritisnite SET taster da biste potvr-
dili podesavanje kada se Zeljeni broj pojavi na displeju.

Godina je podesenaii cifre meseca ¢e bljeskati.
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4. Ponovite korake 2 i 3 da bi- 6. Ponovite korake 2 i 3 da

ste podesili mesec. biste podesili sat.
Mesec je podeseni cifre da- Sat je podesen i cifre minu-
na ¢e bljeskati. ta ce bljeskati.

5. Ponovite korake 2 i 3 da bi- 7. Ponovite korake 2 i 3 da bi-
ste podesili dan. ste podesili minut.

Dan je podesen i cifre sata Minut je podesen.

Ce bljeskati.

Aparat se automatski prelazi na

Cekanje posto je zavrseno pode-
Savanje minuta.

Da biste podesili datum i vre-
me, pritisnite SET taster dok je

aparat na ¢ekanju.
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Napomena:
® Posto je zavrseno podesavanje zvu¢nog signala, podesavanje
za vreme/datum ¢e bljeskati na displeju.
® Posle svakog zavrdenog podesavanja, pritisnite I/O taster da biste
iskljucili aparat.
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2.3 Prilagodavanje moda podesavanja

MozZete menjati i birati razli¢ita podesavanja svog aparata. Ovo se
radi pritiskom na SET taster radi odabira pode3avanja, zatim pritis-
kanjem MEMORY tastera radi biranja opcija za to podeSavanje. Posle
odabira podesavanja, pritismite O/I START taster da biste potvrdili
podesavanje i iskljucili aparat.

Mod sa zvuénim signalom
U ovom slucaju, aparat emituje zvuke, za vreme merenja (da ukaze
da su talasi pulsa otkriveni), i kada je merenje zavrieno.

1. Pritisnite jednom SET
taster dok je aparat
na ¢ekanju.

Simbol zvu¢nog signala
se pojavljuje na displeju.

2. Pritisnite MEMORY taster da iza-
berete ,on” (uklj.) ili ,off” (isklj.).

Podesavanje se menja izmedu ,on” i
,Off" svakim pritiskom tastera MEM-
ORY.

Fabricko podesavanje je ,on”".

3. Posto ste odabrali zeljeno podesavanije, pritisnite O/ START ta-
ster da biste iskljucili aparat.

Napomena:

® Ukoliko Zelite da podesite datumiili vreme pritisnite SET taster po-
sle podesavanja zvuénog signala, sledite korake za podesavanje
datuma i vremena (pogledajte odeljak 2.2) pritisnite O/I START
taster da biste iskljucili aparat.

o Ukoliko zaboravite da iskljucite aparat, on ¢e se automatski
iskljuciti posle pet minuta.
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3. Upotreba aparata

3.1 Pravilan stav za vreme merenja
Merenje mozete obaviti na desnoj ili levoj ruci.

Napomene:

® Merenja treba obaviti na tihom mestu i treba da budete u
opustenom, sede¢em polozaju. Osigurajte da soba ne bude
suvise topla ili hladna.

© Nemojte meriti posle kupanja, uzimanja alkohola, ili vezbanja.
© Nemojte da se pomerate ili govorite za vieme merenja.

Pravilan Skinite svu odecu koja tesno
polozaj prijanja uz Vasu nadlakticuisvu
debelu odecu kao sto je na primer
A e dzepmper. ManZetnu nemojte
\ stavljati preko debele odece i ne
Sedite povrcite rukav ukoliko je suviSe tesan.
uspravno sa
ispravljenim
ledima

Smestite ruku na sto tako da
manzetna bude u istom nivou sa
== Vasim srcem.

Ll_l—l_

Razmak izmedu stolice i
vrha stola treba da bude
25cmdo30cm

[ Il
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Napomene:
e Pravilan polozaj za vreme merenje je neophodan da biste dobili
tacne rezultate.
© Takode treba da pokusate da merite svoj krvni pritisak u isto
vreme svakog dana. (Preporucljivo je da to bude u toku prvog
sata posle budenja.)

Nepravilan polozaj

« Povijena leda (naginjanje napred).

« Sedenje sa prekrstenim nogama.

« Sedenje na sofi ili za niskim
stolom tako da se naginjete
napred.

Ove situacije mogu da dovedu do visokih vrednosti krvnog pri-
tiska usled naprezanjailizbog toga $to je manzetnaispod nivoa
srca.

Ukoliko je manzetnaispod nivoa srca upotrebite jastuciceisl.da
podesite visinu ruke.



LOmRON TR

3.2 Postavljanje manzetne

Obezbedite da manzetna bude pravilno obmotana tako da dobijete
tacne rezultate.

Merenje moze da se obavi u laganoj odeci. Medutim, molimo Vas da
skinete debelu odecu, poput dzempera, pre merenja.

1. Prikljucite crevo za vazduh manzetne i pumpicu za naduvanje
na njihove prikljucke za vazduh.

2. Provucite levu ruku kroz om¢u
manzetne.
Crevo za vazduh treba da pada niz

unutrasnju stranupodlaktice i bude
u liniji sa Vasim srednjim prstom.

Napomena: Ukoliko manzetna nije sklopljena, provucite kraj
manzetne koji je dalje od creva kroz metalni D-prsten
da oblikuje om¢u. Mekana tkanina treba da bude sa
unutrasnje strane omce manzetne.

e
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3. Postavite ruku pravilno.

1) Crevo za vazduh treba da pada niz unutrasnju /)
stranu podlaktice i bude u liniji sa Vasim
srednjim prstom.

2) Doniji kraj manZetne treba
da bude priblizno 1 do 2 N
c¢m iznad pregiba lakta.

3) Manzetnu postavite
na nadlakticu tako da
obojeni pokazivac (plava
strelica ispod creva) bude
na sredini unutrasnje
strane ruke i usmeren
nanize.

Merenje na desnoj ruci

Postavite manzetnu tako da se cre-
vo nalazi sa strane lakta.

« Pazite da ne stavite ruku na
crevo za vazduh inace
Cete smanijiti priticanje
vazduha u manzetnu.

« Manzetna treba da
bude priblizno 1 do
2cmiznad pregiba
lakta.

4. Kada je manZetna postavljena pravilno, zatvorite platneni pricvr-
$¢iva¢ CVRSTO.
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3.3 Merenje

1. Ukljucivanje aparata
Napomena: Pritisnite taster za ispustanje vazduha da biste ispustili
sav vazduh iz manZzetne.

1) Pritisnite I/0 taster da biste ukljucili aparat.

2) Sve stavke na displeju e se pojaviti na trenutak. Simbol baterije
Ce se takode pojaviti u cilju provere. Ovo ne znadi da su baterije
prazne.

3) Prikazan je tekuci datum i simbol ispustanja vazduha bljeska.

4) Na kraju se pojavljuje simbol otkucaja srca i tekuc¢e vreme i ,,0”
su prikazani.

Napomena: Ukoliko simbol ispustanja vazduha uskoro ne nestane,
pritisnite taster za ispustanje vazduha da biste ispustili
sav vazduh iz manzetne.

2. Stiskajte pumpicu da biste napumpali manzetnu.

1) Pumpajte manzetnu dok pritisak u njoj ne
bude 30 do 40 mmHg visi od Vaseg oce-
kivanog gornjeg pritiska (sistolna vrednost).

Na primer ukoliko o¢ekujete krvni pritisak
oko 140 mmHg, napumpajte manzetnu
izmedu 170 i 180mmHg. Pumpajte manzet-
nu brzo tako da dostignete zeljenu vrednost
za oko pet sekundi.

2) Kada je Zeljeni pritisak postignut, otpustite
pumpicu. Ostanite mirni i ne govorite.
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« Tekuce vreme ostaje na displeju dok se manzetna pumpa.
Napomena: Nemojte pumpati manzetnu vise nego to je potrebno.

3. Merenje pocinje.
Merenje pocinje automatski nakon
Sto ste prestali da pumpate manzetnu. ."-‘5 » "33
Opadajudi brojevi se pojavljuju na dis- o -
pleju i simbol otkucaja srca bljeska. 22:08 22:08
Ostanite mirni i ne govoriti za vreme
merenja.

Za vreme merenja, zvucni signal (ukoliko je podesen na ,ON”) ¢e se
oglasavati u ritmu otkucaja Vaseg srca.

Napomena:Da biste prekinuli merenje, pritisnite O/l START tast-
er da iskljucite aparat i pritisnite taster za ispustanje
vazduha da ispustite vazduh iz manzetne.

( )
Najces¢i uzroci netacnih rezultata
Manzetna je suvise Pokreti ili govor za Naginjanje napred.
labava. vreme merenja.

N

Napomena: Ukoliko je manzetnaispod — _ /2

nivoa srca upotrebite ja- .
stucice i sl. da podesite vi- v
L sinu ruke. v

J
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Simbol ispustanja vazduha bljeska na displeju. Vred-
nosti krvnog pritiska i pulsa se pojavljuju.

4. Kraj merenja.

Pritisnite taster za ispustanje vazduha da biste
ispustali vazduh iz manzetne dok simbol
ispustanja vazduhe ne nestane sa displeja.

5. Provera rezultata merenja. Sistolni (gornji) 10
Aparat automatski ¢uva iz-  krvnipritisak (]
merene vrednosti krvnog pri-  Dijastolni (domji) | IT§IC)
tiska i pulsa u svojoj memoriji,  krvnipritisak (]
uklju¢ujuci datum i vieme me-  puls — N0
renja. Pogledajte u ,3.4 Korisce- 22:08
nje memorije”.

Zvucni signal e se oglasiti kada se merenje zavrsi.

Napomene:

e Samostalno postavljanje dijagnoze i odredivanje tretmana na
osnovu rezultata merenja i odredivanje tretmana su opasni. Mo-
limo Vas da sledite instrukcije svog lekara.

e Sacekajte 2-3 minuta pre sledeceg merenja pritiska. Pauza
izmedu dva merenja dozvoljava arterijama da se vrate u stanje
pre merenje.

6. Odvojte pri¢vric¢ivac i skinite manzetnu.

7. Pritisnite I/O taster da biste iskljucili aparat.

Napomena: Ukoliko zaboravite da iskljucite aparat, on ce se
automatski iskljuciti posle pet minuta.
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Vazno:

® Ukoliko je vas sistolniili dijastolni pritisak van
standardnog opsega, simbol otkucaja srca ¢e
bljeskati prilikom prikazivanja rezultata me-
renje.
Nedavna istrazivanja ukazuju da sledece vr-
ednosti mogu da se koriste kao smernice za
klasifikaciju visokog krvnog pritiska prema
merenjima obavljenim kod kuce.

Sistolni (gornji) krvni pritisak | Iznad 135 mmHg
Dijastolni (doniji) krvni pritisak | Iznad 85 mmHg

Ovaj kriterijum je za merenje krvnog pritiska kod kuce. Za kriteri-
jum za profesionalno izmeren pritisak, molimo pogledajte u ,Kla-
sifikacija krvnog pritiska Svetske zdravstvene organizacije WHO”
(vidi ,9. Korisne informacije o krvnom pritisku”).

® Va$ aparata za merenje krvnog pritiska ima
mogucnost za opazanje nepravilnog sréanog
ritma. Nepravilan puls moze da utice na rezul-
tate merenja. Algoritam nepravilnog pulsa au-
tomatski odreduje da li su rezultati merenja
upotrebljivi ili je potrebno ponoviti merenje.
Ukoliko je nepravilan sr¢ani ritam uticao na
merenje ali je rezultat vazeci ovaj se pojavljuje zajedno sa sim-
bolom nepravilnog pulsa (). Ukoliko nepravilan sréani ritam
dovede do toga da merenje bude nevazece, rezultat se nece ni
pojaviti. Ukoliko se simbol nepravilnog sr¢anog ritma () po-
javi posto ste obavili merenje, ponovite ga. Ukoliko se simbol
nepravilnog pulsa () pojavljuje ¢esto, molimo Vas da sa time
upoznate svog lekara.
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Sta je to nepravilan puls

Nepravilan puls je onaj sréani Normalan otkucaj
ritam koji varira vise od 25% ead LN NN
od prose¢nog sr¢anog ritma o p f\ |’\ [\ p [\
koji je opazen prilikom meren- K1 Pritisak

ja sistolnog (gornjeg) i dijastol- Nepravilni otkucaji srca

nog (donjeg) krvnog pritiska. kratko  dugo
Puls

Ukoliko se ovakav nepravilan J\J\_[\Mk!\
ritam pojavi vise od dva pu- Krvnipritisak

ta za vreme merenja, simbol

neoravilnog ritma (Q) ¢e se pojaviti na displeju prilikom prika-
zivanja izmerenih vrednosti.

Sta je aritmija
Otkucaj srca je stimulisan elektri¢nim signalom koji izaziva kon-
trakciju srca.

Aritmija je stanje u kome je ritam sr¢anih otkucaja nenorma-
lan usled greske u bio-elektricnom sistemu koji upravlja otku-
cajima srca. Tipi¢an simptom je propusteni otkucaj, prerana
kontrakcija, nenormalno brz (tahikardija) ili usporen (bradikardi-
ja) puls. Aritmija moze da bude izazvana sr¢anim oboljenjem,
starenjem, fizickom predispozicijom, stresom, nedostatkom sna,
zamorom itd. Aritmiju moze da dijagnostikuje lekar pomocu
specijalistickog pregleda.

Da li pojavljivanje simbola nepravilnog pulsa () uz rezultat me-
renja ukazuje na aritmiju ili ne moze da se utvrdi samo pregle-
dom i dijagnozom koju postavlja lekar.

Ukoliko se simbol nepravilnog pulsa () pojavljuje ¢esto, mo-
limo Vas da sa time upoznate svog lekara. Samostalno postavl-
janje dijagnoze i tretmana zasnovanog na rezultatima merenja je
opasno. Obavezno sledite uputstva svog lekara.

\_ J
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3.4 KoriScenje memorije

Ovaj aparat ima memoriju sposobnu da sacuva 21 kompletan re-
zultat merenja. Svaki put kada zavrsite merenje, aparat automatski
Cuva izmerene vrednosti krvnog pritiska i pulsa.

Ukoliko postoje tri merenja unutar 10 minuta od poslednjeg merenja,
prikazuje se prosek ta tri rezultata merenja. (Ukoliko postoje samo
dva rezultata u memoriji za taj period, prosek ¢e biti odreden na osno-
vu ta dva merenja. Ukoliko za taj period postoji samo jedna izmerena
vrednost u memoriji, ona Ce biti prikazana kao prose¢na vrednost.)

Napomena: Kada se 21 kompletan rezultat merenja nade u memori-
ji, najstariji komplet ¢e biti obrisan da bi se smestio novi.

1. Pritisnite O/l taster da biste 2. Kada se simbol otkucaja sr-

ukljucili aparat. capojavinadispleju pritisni-
te MEMORY taster.
Putﬁ - ‘
o

Ukoliko postoje tri vrednosti sacuvane u me- ten
moriji koje su izmerene u toku 10 minuta pre i '.-,H
poslednjeg merenja, prose¢na vrednost ovih re- | E N o !
zultata ce se pojaviti. (Ukoliko postoje samo dva - he
rezultata u memoriji za taj period, prosek ¢e biti

odreden na osnovu ta dva merenja. Ukoliko za taj period postoji sa-
mo jedna izmerena vrednost u memoriji, ona ce biti prikazana kao
prosec¢na vrednost.)
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Napomena: Ukoliko u memoriji nema sacuvanih re-
zultata merenja, pojavice se ekran kao
na slici desno.

3. Pritisnite MEMORY taster ponovo, dok je
na displeju prosecna vrednost.

Rezultat poslednjeg merenja ce biti prika-
zan.

Datum i vreme sacuvanih vrednosti ¢e se
pojavljivati naizmenic¢no.

Vazno: Ukoliko je vas sistolni ili dijastolni pritisak
van standardnog opsega, simbol otkucaja
srca Ce bljeskati prilikom prikazivanja rezul-
tata merenja. Vidi 3.3 pod 7.

4, Pritiskajte MEMORY taster uzastopce
da biste kruzili kroz rezultate prethod-
nih merenja.

Zadrzite taster pritisnut da biste kruZili brzo
kroz rezultate prethodnih merenja.

Ukoliko se simbol nepravilnog sréanog ritma pojavio za vreme me-
renja pojavice se i prilikom prikazivanja rezultata iz memorije.
5. Pritisnite O/| START taster da iskljucite aparat.

Ukoliko zaboravite da ga iskljucite, aparat ce se iskljuciti au-
tomatski posle pet minuta.
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Brisanje svih vrednosti iz memorije

Sacuvane vrednosti ne mozete da briSete pojedinacno, svi rezultati
iz aparata ce biti obrisani.

1. Da biste obrisali sacuvane rezulta-
te, prvo pritisnite MEMORY taster.
Zatim, dok ga drZite, pritisnite I/0O
taster istovremeno otprilike 2-3
sekunde. Svi rezultati ¢e zatim biti
obrisani.

Vazno: Pazite da ne pritisnete prvo
I/0 taster. Ukoliko prvo pri-
tisnete njega isklucicete apa-
rat.

2. Pritisnite I/O taster da iskljucite aparat.

Ukoliko zaboravite da ga iskljucite, aparat ce se iskljuciti au-
tomatski posle pet minuta.

Napomene:

® Ukoliko su datum i vreme vraceni (ponovo podeseni) na vreme
pre najnovijeg merenja, prosecna vrednost ¢e se zasnivati na
bilo kojim merenjima obavljenim posle datuma i viemena koje
je ponovo podeseno. Ipak, jos uvek ¢ete modi da pregledate re-
zultate iz memorije.

© Molimo Vas da obratite paznju da se sva merenja ¢uvaju u memo-
riji. Vodite racuna o tome ukoliko razli¢ite osobe mere sa istim
uredajem.
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4. Kratko uputstvo

Ovo kratko uputstvo koristite sasmo kao potsetnik. Ukoliko koristite
aparat prvi put, obavezno pazljivo procitajte odeljak 3 ovog uput-
stva. Da biste obezbedili pouzdane rezultate merenja izbegnite jelo,
pice, pusenje, ili vezbanje najmanje 30 minuta pre merenja.
Napomena: Skinite svu tesnu odecu sa nadlaktice.

1. Sedite na stolicu sa stopalima na podu i smestite ruku na sto ta-
ko da manzetna bude u visini Vaseg srca.

2. Postavite manzetnu na nadlakticu. Obojeni pokazivac (plava stre-
licaispod creva) treba da bude na sredini unutrasnje strane ruke
i usmeren nanize tako da crevo za vazduh pada niz podlakticu i
bude u liniji sa Vasim srednjim prstom.

3. Osigurajte manzetnu oko svoje ruke koriste¢i platneni trakasti pri-
Cvricivac.

4, Pritisnite 1/0 taster da ukljucite apa-

rat, zatim pomocu pumpice napum-
pajte manzetnu.
Posto je merenje zavrseno i rezulta-
ti merenja prikazani, pritisnite taster
za ispustanje vazduha da biste is-
pustili sav vazduh iz manzetne.
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5. Pritisnite I/O taster da iskljucite aparat.

Napomena: Uvek sacekajte najmanje 2-3 minuta pre sledeceg
merenja krvnog pritiska. Mozda ¢e Vam biti
potrebno vise vremena za odmor izmedu meren-

ja zavisno od Vasih li¢nih fizioloskih osobina.

5. Otklanjanje greSaka i problema

5.1 Poruke o gresci

;':2_?&' Uzrok Ispravka
Manzetna Pritisnite taster za ispustanje vazduha
nedovolino ponovite merenje sa visSim pocetnim
napum pJana pritiskom. Pazljivo procitajte i ponovite

korake navedene u odeljku 3.3.

Pokreti za vreme
merenja.

Ponovite merenje. Ostanite mirnii ne
pomerajte se za vreme merenja.

Pogledajte odeljak 3.3
Crevo zavazduh | Prikacite crevo za vazduh pazljivo.
otkaceno. Pogledaijte odeljak 3.2.
Manzetna . . Y
o nepravilno Pravilno postavite manzetnu.
S . Pogledajte odeljak 3.2.
! postavljena.
Odeca smeta Uklonite svu odecu koja smeta manzetni.
manzetni. Pogledajte odeljak 3.2.
Vazduh curi iz Zamenite manzetnu novom.
manzetne. Pogledajte odeljak 7.
Manzetna Prestanite da pumpate pre nego $to
napumpana pritisak dostigne 299 mmHg.
iznad 299 mmHg. | Pogledajte odeljak 3.3.
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Uzrok Ispravka
Zamenite sve Cetiri "“AAA” baterije sa

Slabe baterije. novim.

Bljeska Pogledajte odeljak 2.1.

ili svetli

neprekidno

o EIS Aparat Obratite se OMRON-ovom zastupniku

neispravan. ili prodavcu. Videti odeljak 8.

0 ,S Pritisak je suvise

(= i’.' nizak.

Pumpajte manzetnu dok simbol
dopumpavanje ne nestane. lli ispustite
vazduh iz manZetne i ponovite
merenje posto se simbol otkucaja srca
pojavi na displeju.

Pogledajte odeljak 3.3.

Napomena: Simbol nepravilnog sré¢anog ritma se takode moze
pojaviti uz poruku o gresci.

5.2 ResSavanje problema

Problem Uzrok Resenje

Manzetna nije Pravilno postavite manzetnu.
dobro postavljena | Pogledajte odeljak 3.2.

Rezultati su Pokretiili govor za )
izuzetno niski (ili vreme merenja 5€ za vreme merenja.
visoki) ) Pogledajte odeljak 3.3

Ostanite mirnii ne pomerajte

Odeca smeta
manzetni.

Uklonite svu odecu koja
smeta manzetni.
Pogledajte odeljak 3.1.
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Problem

Uzrok

Resenje

Pritisak u manzetni
neraste.

Dalije crevo za
vazduh dobro
priklju¢eno na

Proverite da li je crevo dobro
priklju¢eno.

aparat? Pogledajte odeljak 3.2.
Vazduh curi iz Zamenite manzetnu novom.
manzetne. Pogledajte odeljak 7.

Postavite manzetnu

Merenje nije
moguceili su
rezultati su
izuzetno niski ili
visoki.

dovoljno
napumpana?

Vazduh se . x
S . . pravilno tako da bude ¢vrsto
prebrzoispustaiz | Manzetna je labava.
mangetne omotana oko ruke.
’ Pogledajte odeljak 3.2.
Napumpajte manzetu tako
Dali je manzeta da pritisak bude 30 to 40

mmHg iznad prethodnog
rezultata merenja.
Pogledajte odeljak 3.3.

Dallije taster za
ispustanje vazduha
bio pritisnut za
vreme pumpanja.

Pazite da ne pritisnete taster
za ispustanje vazduha za
vreme merenja.

Aparat gubi snagu

Baterije su prazne.

Zamenite baterije sa novim.

kad pritisnete
tastere.

Baterije nisu
pravilno
postavljene.

za vreme merenja. Pogledajte odeljak 2.1.
Bateriie su brazne Zamenite baterije sa novim.
- . Jesup " | Pogledajte odeljak 2.1.
Nista se ne deSava - "
Ubacite baterije tako da

polaritet bude pravilno
orijentisan (+/ -).
Pogledajte odeljak 2.1.a

Drugi problemi.

Pritisnite I/O taster i ponovite merenje.

Ukoliko problem postoji i dalje, pokusajte da
zamenite baterije novim.

Ukoliko ovo ne resi problem, obratite se PRIZMI.
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6. Odrzavanje i Cuvanje

Da biste zastitili aparat od ostecenja, molimo da obratite paznju na
sledece:
e Ne izlazite aparat i manzetu ekstremnim temperaturama,
vlaznosti, ili direktnom suncevom svetlu.
© Ne presavijajte i ne zatezite manzetnu ili crevo .
® Ne pumpajte manzetnu preko 299 mmHg.

® Ne rastavljajte aparat.
® Ne podvrgavanje aparata jakim udarcima ili vibracijama (na pri-

mer Ispustanje aparata na pod).

/)
Z
A
e Za&iS¢enje aparata nemojte koristiti agresivne te¢nosti. APARAT
TREBA CISTITI MEKOM, SUVOM TKANINOM.
e Nemojte prati manzetnu i ne potapajte je u vodu.
® Nemojte koristiti benzin, razredivace ili slicne rastvarace za
¢iS¢enje manzete.
e Upotrebite meku, navlazenu tkaninui sapun da ocistite manzetu.

% D

® Ne obavljajte nikakve popravke samostalno. Ukoliko dode do
ostecenja ili sumnjate u pravilno funkcionisanje uredaja, obrat-
ite se preduzecu PRIZMA.
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Kalibracija i servis

® Tacnost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo te-
stirana i konstruisan je tako da ima dug upotrebni vek.

® Uopsteno govoredi preporucuje se da dostavite aparat na pro-
veru svake godine da biste osigurali pravilno funkcionisanje i
tacnost. Molimo Vas da se obratite svom ovlaS¢enom zastupni-
ku OMRON-a ili preduze¢u PRIZMA na adrese koje su date na pa-
kovanju ili u prilozenoj literaturi.

© Ne obavljajte nikakve popravke samostalno. Ukoliko dode do
ostecenja ili sumnjate u pravilno funkcionisanje uredaja, obrat-
ite se preduzecu PRIZMA.

Cuvanje
DrZite aparat u njegovoj kutiji kada ga ne koristite.

1. Iskopcajte crevo za vazduh iz aparata.

2. Pazljivo savijte crevo za vazduh
u manzetnu.

Napomena: Ne savijajte prekomer-
no crevo za vazduh.

3. Smestite manzetnu i aparat u torbicu za odlaganje.
Ne ostavljajte aparat u sledec¢im situacijama:

e Ako je aparat vlazan.

® Mesto izlozeno ekstremnim tem-
peraturama, vlaznosti, direktnom
sunc¢evom svetlu, prasini ili koro-
zivnim parama.

® Mestima izlozenim vibracijama, udar-
cima ili gde ce biti nagnut.

® Mestima izlozenim hemikalijama ili ko-
rozivnim isparenjima.
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7. Delovi koji se posebno kupuju

Standardna manzetna DZzambo manZetna Mala manzetna
Obim ruke 22 - 32 cm Obim ruke 32 — 42 cm Obim ruke 177 — 22 cm

S

(M-4997086-7 (M-4997076-0

(M1-7935058-8

Mala manzetna u kombinaciji sa pumpicom Standardna pumpica
Obim ruke 177 -22 cm

4997099-9 4997965-1
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8. Tehnicki podaci

Opis proizvoda
Model

Displej

Metod merenja
Opseg merenja
Memorija

Tacnost

Pumpanje
Ispustanje vazduha
Detekcija pritiska
Izvor napajanja

Zivotni vek baterija

Radna temperatura/
vlaznost

Temperatura/vlaznost
cuvanja

Masa tela aparata
Masa manzete

Spoljne dimenzije

Obim manzetne

Sadrzaj paketa

Poluautomatski digitalni aparat za merenje
krvnog pritiska

OMRON M1 Plus(HEM-4011C-E)
Digitalni LCD
Oscilometrijski

Pritisak: 0 do 299 mmHg
Puls: 40 to 180 beats/min

21 merenje sa datumom i vremenom

Pritisak: £3 mmHg
Puls: +5% od ocitavanja

Ru¢nom pumpicom
Automatski ventil za ispustanje
Kapacitativni senzor pritiska
Cetiri ,AAA” baterije od 1.5V

Priblizno 1500 merenja kada koristite nove
alkalne baterije

+10°Cdo +40°C, 30 do 85% RVV

-20°Cdo +60°C, 10 do 95% RVV

Priblizno 210 g (bez baterija)
Priblizno 130 g (bez baterija)

106 mm ($) x 80 mm (v) x 136 mm (d)

Priblizno 146 mm x 446 mm (standardna
manzeta za obim ruke 22 do 32 cm)

Standardna manzeta, uputstvo za
rukovanje, torbica za ¢uvanje, set baterija,
garantni list, dnevnik merenja, standardna
pumpica

Napomena: Predmet tehnickih izmena bez prethodnog oba-

vestavanja.
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e Odlaganje na otpad ovog proizvodaiiskoris¢enih bat-
erijatreba da bude obavljeno u skladu sa nacionalnim

propisima za odlaganje elektronskih proizvoda.

R -wes C€0197 —

Ovaj uredaj ispunjava odredbe EC direktive 93/42/EEC (Direktiva
o medicinskim uredajima). Ovaj aparat za merenja krvnog pritiska
je konstruisan prema evropskom standardu EN1060, Ne-invazivni
sfigmomanometri Deo 1: Opsti zahtevi i Deo 3: Dodatni zahtevi za
elektromehanicke sisteme za merenje krvnog pritiska.

APainja: Obavezno pazljivo proditajte uputstvo za ru-
kovanje pre koris$¢enja uredaja.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Podruznica | Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG,
United Kingdom

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.

Podruznica | Windeckstral3e 81a D-68163 Mannheim, Germany
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE

Podruznica |14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

OMRON HEALTHCARE (0., LTD.
Proizvodaé 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, “
Kyoto, 615-0084

Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577

EU-zastupnik | 2132NA Hoofddorp, EC | REP
The Netherlands
www.omron-healthcare.com
Predstavnik | PRIZMA, Kragujevac, Kumanovska 8,

zaS(G 34000 Kragujevac, Srbija, www.prizma.co.rs
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9. Korisne informacije o krvnom pritisku

Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile kojom krv pritiska zidove arterija dok tece.
Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja za u toku sréanog ciklu-
sa.

Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni (gornji) krvni pritisak; najnizi

je dijastolni krvni pritisak.

Obe vrednosti, sistolna i dijastolna, su neophodne da omoguce lek-
aru da proceni stanje krvnog pritiska pacijenta.

Zasto je dobro meriti krvni pritisak kod kuce?

Merenje krvnog pritiska kod lekara moze izazvati uznemirenost koja

sama po sebi uzrokuje visok krvni pritisak. Posto razliciti uslovi uticu

na krvni pritisak, jedno merenje moze da bude nedovoljno za ta¢nu

dijagnozu.

Mnogi faktori kao $to su fizicka aktivnost, uznemirenost, ili doba da-
na, mogu da uti¢u na Vas krvni pritisak. Zbog svega napred rec¢enog

je najbolje da pokusate da merite Vas krvni pritisak u isto vreme

svakog dan, da biste dobili ta¢ne indikacije svih promena krvnog

pritiska. Krvni pritisak je tipi¢no nizak ujutro i raste od podneva ka

veceri. NiZi je leti, a visi zimi.

200~ Gornja kriva: sistolni krvni pritisak
Donja kriva: dijastolni krvni pritisak

1501 Primer:
M fluktuacije
100 tokovm dana
M (muskarac,
star 35
50 ‘ ‘ ‘ godina)

T
6 12 18 24
Doba dana

mmHg
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Krvni pritisak se izraZzava u milimetrima zivinog stuba (mmHg) i re-
zultati se belezi tako da se sistolni pritisak pise pre dijastolnog. Krvni
pritisak zapisan kao 135/85, se Cita kao 135 sa 85 mmHg.

Klasifikacija krvnog pritiska Svetske zdravstvene organizacije WHO
Svetska zdravstvena organizacija (WHO — World Health Organisa-
tion) i Medunarodno drustvo za hipertenziju (ISH — International
Society of Hypertension) su dali klasifikaciju krvnog pritiska prika-
zanu na ovo;j slici.

Sistolni krvni pritisak

(mmHg)
A
Teska hipertenzija
180
Umerena hipertenzija
160
Blaga hipertenzija
140
Normalna sistolna vrednost
130 :
Normalan krvni
pritisak
120 Optimal
ptimalan ) .
krvni pritisak Dijastolni
(ciljna vrednost) krvni
pritisak
80 85 920 100 110 (mmHg)

Ova klasifikacija je zasnovana na vrednostima pritiska izmerenim lju-
dima u sedec¢em polozaju na stolici u bolni¢koj ambulanti.

* Ne postoji univerzalno prihvac¢ena definicija hipotenzije (niskog
krvnog pritiska. Ipak, smatra se, da oni koji imaju sistolni pritisak
ispod 100 mmHg pate od hipotenzije.
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Zdravlje i krvni pritisak

Ucestalost hipertenzije se povecava sa godinama. Dodatni uz-
roci su, nedostatak vezbanja, prekomerne masne naslage i vi-
sok nivo holesterola (LDL), koji se lepi po unutrasnjosti krvnih
sudova, smanjujuci njihovu elasti¢nost. Hipertenzija ubrzava
arterijsku sklerozu koja mozedovesti do veoma ozbiljnih stanja
kao $to su Slog i infarkt miokarda. Iz ovih razloga veoma je vazno
znati da li je krvni pritisak u granicama normale. Krvni pritisak se
menja iz minuta u minut, tokom dana. Zbog toga je veoma va-
zno redovno obavljati merenja da bi Vam pomoglo da odredite
prosecan krvni pritisak.

Simptomi visokog krvnog pritiska

Visok krvni pritisak moZe dugo ostati neopazen, posto ne prouz-
rokuje vidljive simptome. Slededi ¢inioci obuhvataju sve moguce
uzroke nenormalno visokog krvnog pritiska:

o Gojaznost,

e Visok nivo holesterola,

e Pusenje,

o Prekomerno uzimanje alkohola,

e Stres i emocionalna uznemirenost,

o Prekomerno uzimanje soli,

o Nedostatak fizicke aktivnosti,

o Genetska/nasledna predispozicija,

e Osnovna bolest, kao $to su oboljenje bubregailiendokrine smetnje.
Merenje krvnog pritiska
Dnevno merenje krvnog pritiska vam omogucava da prepoznate

visok krvni pritisak u ranoj fazi i dobijete odgovarajuci medicinski
tretman.
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Oscilometrijska metoda merenja odreduje Vas krvni pritisak meren-
jem kolebanja vrednosti pritiska usled talasa koje uzrokuje puls.

Posto se Vas krvni pritisak menja u toku dana (vidi grafik na stra-
ni 33), merenje treba da obavljate uvek u isto doba dana da biste
obezbedili da merenja budu zaista uporediva. U lekarskoj ordinaciji,
nervoza i napetost mogu da dovedu do toga da Vas krvni pritisak
bude visi nego u uobicajenim okolnostima kod kuce. Ovaj efekat je
poznat kao ,Hipertenzija belog mantila”.

Lecenje visokog krvnog pritiska

Ukoliko Vas krvni pritisak dostize gornje vrednosti od 140 - 160
mmHg i donje vrednosti od 90-95 mmHg u ponovljenim mere-
njima tokom vise dana, treba da se obratite lekaru zbog detaljnog
medicinskog ispitivanja. Tretman koji Vam je prepisao lekar mozete
potpomodi na slededi nacin:

e Oslabite i snizite nivo holesterola tako $to e te smanijiti unos kal-
orija i masnoce. Smanjite upotrebu masti Zivotinjskog porekla i
jedite vise voca i povrca.

e Smanjite upotrebu alkohola.

e Smanijite unos soli:nemacka Liga za borbu protiv visokog krvnog
pritiska preporucuje $est grama soli dnevno (tj. jedna kafena
kasicica) u proseku.

e Prestanite da pusite.

o Redovno vezbajte.

o Pratite svoj krvni pritisak.
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Beleske






